SPeiseplan —bw\l‘(\QﬁV Q:)

Montag 04.12.
Pizza-Schnitte "Margherita"

2 G G1,(Fi) M Me, La

Mittwoch 06.12.

. "Vit"-Schnitzel | Gemuseschnit-
% == ze| aus Kohlrabi und Pastinake

<« in knuspriger Haferflocken-Pa-

nade

- Spatzle

Braune Rahmsol3e
2 G .G1,G4 M Me,Eila$S

Dienstag 05.12.

1{: Chicken Nuggets; aus Hahn-

& = chenbrustfleisch zusammenge-
fugt

Pommes frites

Y Gal

Donnerstag 07.12.

T

L Mini-Gemuseravioli in Toma-
‘ tensol3e
2 GGE

Montag 11.12.

&= Panierte Fischstabchen aus
== Alaska-Seelachs (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft)

Spinat-Kartoffel-Gratin

| . > G,G1,F, M Me L3S

Mittwoch 13.12.

Risotto "Pomodoro"
@ M, Me, La

© ' Linseneintopf "vegetarisch”
- Pita-Brotchen; kleines Fladen-

brot aus Weizenmehl
@ < S, G, G1, (Ei), (Sh), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Pizza-Schnitte "Margherita"

(2 G,GL(F)LM Me La

Dienstag 12.12.

GrielBbrei
Zwetschgenkompott (BIO)

@2 G G, M MeLa

Donnerstag 14.12.

\ Q:ig" Veggie-Currywurst aus Soja |
== und Weizen in milder Tomaten-
sol3e

Wellenschnittpommes
(2 G G1,E,Sbsn

Dienstag 19.12.

P <@ Spaghetti

Rinderbolognese (BIO)
= GG1,S

Donnerstag 21.12.

P e

Nasi Goreng mit Huhnfleisch
J sn




