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a apetito

Spelseplan Mai 2024

‘ ~ Mittwoch 01.05.

e
; L
I
|

. Geflugelballchen "Junior" in To-
= matensolRe

~ HoOrnchen-Nudeln

= ] Qﬁ G, G1,5n

| Montag 06.05.

)‘ Chicken Nuggets; aus Hahn-
= chenbrustfleisch zusammenge-

fagt
' Kartoffelspalten
Y GGl

- Spinat-Kartoffel-Auflauf

2 EMMelsGGl,s
) Y

=
Montag 13.05.

| o9 sl Risotto "Pomodoro"
ﬂ 2 M Mela

| Mittwoch 15.05,
: ~ Reispfanne mit Hahnchengy-
ros

f

Quark-GrieRauflauf "Schwarz-
wadlder Art"| mit Sauerkirschen
und Schokokuchenstreusel

2 G,G1,EiM Me,La
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Speiseplan Juni 2024

R Montag 03.06.

882 - Bunte Meereswelt; geformte
777777 %= portionen aus Alaska-Seelachs

l ! (aus nachhaltiger Fischwirt-

- schaft); paniert

" Wellenschnittpommes
Braune RahmsoRe

> G, Gl, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn), Ei, M, Me, La, S

Mittwoch 05.06.

_ Rindergulasch mit Karotten-
= scheiben in RahmsoRe

Schwaébische Eierspétzle
' M, Me,La,5,G,G1,Ei

—
i Montag 10.06.

V

— Geflugel-Wiener-Wurst 2.3

_ Pita-Brotchen; kleines Fladen-
brot aus Weizenmehl
tﬂ S, G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

By

" Mittwoch 12,06,
Pastasotto verde; griines Risot-
to vom Nudelreis

2 G,GI,MMe,La

‘ Montag 17.06.
N < @ Gnocchi
P - TomatensoRe a la Italia

s ’-.” 0‘

|
-4;

Z < GGls

~ Tortelloni-Gratin "Tomate"
174 ~ G,G1,EL M, Me, La

- Montag 24.06.

(/' Panierte Fischstibchen (aus
¥ === nachhaltiger Fischwirtschaft)
| Pommes frites

_ NS > G.GLH

. Mittwoch 26.06.

‘ T & _a@ Couscous-Tajine; mit Riesen-
> - couscous und knackigem Ge-

muse

hellbraune Sof3e (BIO)

Y GGLMMelas

7! Linsensuppe mit geschnlttener '

Dienstag 04.06.
I

- Schneckennudeln in Tomaten-
~ solRe
Z < 6aGl,s

l ‘Donnerstag 06.06.

.
o - ‘ Topfenknddel (BIO) -
- Zwetschgenkompott (BIO)

@ G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (S, (S)

, Dienstag 11.06.

Eﬁ Gockelchen
~ Rostkartoffeln
L—. Y ol ‘
~ i
fDonnerstag 13.06.

' Pizza-Schnitte "Margherita"

@ G, G, (Fi), M, Me, La

Dlenstag 18

n‘ ~ : " Nudelauflauf "Hawaii-style" |
'-::xf‘z“" - Fusilli in cremiger SoRe mit
Ananas und Pute, mit Kase

’;.t ‘M-; :
W ~ Uberbacken .3
Y 6GLMMela

Hahnchenfllet "Gartnerln Art"
Splralnudeln

7 G6Gi.MMelas

| Dienstag 25.06.

| Pizzabrétchen| mit Tomate-
- Kase-Topping

@ G, G1, G3, (E), (E), (Sb), M, Me, La, (Sf), (Se)

’D

. Donnerstag 27.06.

Geflugel-Currywurst in Sol3e

= Kartoffelspalten
Q? Sn




