
Ich verletze  
niemanden am 

Herzen.

Ich verletze  
niemanden am 

Körper.

Ich respektiere 
das Eigentum von 

anderen.

Ich respektiere das 
Recht auf Bildung 

der anderen.

1. Ich beleidige 
niemanden, auch 
nicht in anderen 
Sprachen.

2. Ich rede nicht 
schlecht über 
andere.

3. Ich lache niemanden 
aus.

4. Ich verbreite keine 
Gerüchte.

5. Ich lüge nicht.

6. Ich schließe 
niemanden aus.

7. Ich bedrohe und 
erpresse niemanden.

1. Ich schubse und 
stoße niemanden.

2. Ich schlage 
niemanden.

3. Ich trete 
niemanden.

4. Ich spucke 
niemanden an.

5. Ich halte niemanden 
fest.

6. Ich ziehe niemanden 
an den Haaren.

7. Ich stelle 
niemandem das Bein.

1. Ich fühle mich 
verantwortlich für 
die gesamte 
Schulumgebung: 
Schulgebäude, 
Schulhof, Sporthalle, 
Klassenzimmer, 
Fachräume, Tische, 
Stühle, Wände, 
Pflanzen, Aquarium.

2. Ich hinterlasse die 
Toiletten sauber und 
ordentlich.

3. In den Fachräumen 
halte ich mich an die 
jeweilige 
Fachraumordnung.

4. Ich werfe nichts 
herum.

5. Ich gehe sorgfältig 
mit dem Eigentum 
von Lehrkräften oder 
MitschülerInnen um.

1. Ich erscheine 
pünktlich zum 
Unterricht.

2. Ich störe den 
Unterricht nicht.

3. Ich höre zu, wenn 
andere sprechen.

4. Ich beachte die 
Klassenregeln.

5. Ich bringe mein 
Schulmaterial mit.

6. Ich esse nicht im 
Unterricht.

DEINE CHANCEN STÄRKEN!

Das bedeutet für mich zum Beispiel:

Digitale Geräte:
• Smartphones, Tablets, Laptops und Smartwatches lasse ich 

zuhause oder gebe sie vor der ersten Stunde ausgeschaltet ab
• Keine Kopfhörer
• Rückgabe am Ende des Unterrichtstages – nicht in der 

Mittagspause
• Bei Verstoß: Abholung durch Erziehungsberechtigte bei der 

Schulleitung (nach Terminvereinbarung)

Grundsätzlich verboten sind:
• Rutschen von Geländern 
• Werfen von Schneebällen
• Kaugummikauen
• Ballspielen auf dem oberen Pausenhof und im 

Schulgebäude
• Spielen mit Lederbällen
     -> härtere Bälle nur auf dem Sportplatz

Waffen und gefährliche Gegenstände:
Grundsätzlich ist es verboten, Waffen oder 
gefährliche Gegenstände mitzubringen!

Meine Kleidung:
• Bauch, Brustbereich und Po sind bedeckt
• Keine beleidigenden Bilder oder Worte
• Im Sportunterricht trage ich Sportkleidung
• Keine Kopfbedeckungen während der 

Unterrichtszeit im Schulgebäude
• Keine Bauchtaschen/Umhängetaschen

Betäubungs- & Aufputschmittel sind 
verboten, z.B.:
• Tabak und Nikotin
• Vapes, E-Zigaretten und Snus
• Drogen und Alkohol
• Koffeinhaltige Softgetränke

Verlassen des Schulgeländes:
Das Verlassen des Schulgeländes 
ist während der Unterrichtszeit 
verboten. Ausgenommen davon ist 
die Mittagspause.

Allgemeine Regeln:
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